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引用　食育フォーラム　2026  11月号

806

675

723

742

672

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は５年生、中学校は１～３年生平均の提供エネルギー量の平均を記載しています。

692

806

716

736

765

838

708

787

672

えだまめ・キャベツ
こまつな・しそ
だいこん・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
まこもたけ・れんこん
みかん・ほししいたけ
にんにく

パン・マカロニ
さつまいも
じゃがいも
ながいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
バター

(金)

10
えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・きくらげ
しょうが

ぎゅうにゅう
とりひきにく
たまご
（こんぶ）

パンこ・こめ
でんぷん・はるさめ
さとう
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

令和8年 11月分  学校給食献立表 （18回）

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりにく
たまご(金)

キャベツ・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
ほうれんそう・エリンギ

24

704

775

677

698

674

753

709

789

817

714

(木)

26

775

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
ししゃも・ぶたにく
たまご・みそ
（にぼし）

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ベーコン
たまご

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・ほうれんそう
まこもたけ・もやし
えのきだけ・しいたけ
ほししいたけ・しめじ

キャベツ・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・パセリ
レタス

今治市立関前小中学校調理場
（岡村小・関前中）

パン・パンこ
こめこ・じゃがいも
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(火)

こむぎこ・こめ
こめこ・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん
キャベツ・きゅうり
ごぼう・にんじん
もやし・きくらげ

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
あおのりこ
かえりいりこ
さけ・ぶたにく
（にぼし）

754

829

(水)

25

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
わかめ
とりひきにく
とりにく・たまご

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
だいこん・にんじん
ねぎ・ほししいたけ
しょうが

こめ・じゃがいも
さとう・ごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり]
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
ロースハム
とりひきにく
とりにく・たまご
みそ
（けずりぶし）

いとこんにゃく
えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・ほししいたけ

20
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・れんこん
えのきだけ・しめじ

9
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
ホキ・ロースハム
とりにく
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
さといも
でんぷん・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら(月)

こめ・さといも
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

こまつな・しょうが
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい
パセリ・レモン
しめじ・しいたけ
にんにく

5
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
とりにく
たまご
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら(木)

6
ぎゅうにゅう
あつあげ
あおのりこ・えび
いか・かにかまぼこ
てんぷら
とりにく・たまご

695

(火)

ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
あいびきにく
ぶたにく・たまご

(金)

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ

12
ぎゅうにゅう
とうふ・なっとう
ぶたにく・ベーコン
とりひきにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
えだまめ・たまねぎ
にんじん・にんにく
ねぎ・しょうが

11
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
ぶたにく
とりひきにく
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
こめこ・さといも
でんぷん
くろざとう・さとう
さんおんとう
ごま・アーモンド
こめあぶら

(水)

27

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
とうふ・もずく
わかめ・ひじき
えび・かにかまぼこ
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
さつまいも
でんぷん
はるさめ
さとう
こめあぶら

こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
はるさめ
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
もやし・れんこん
ほししいたけ・しょうが

(木)

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ほうれんそう
えのきだけ

19

ぎゅうにゅう
あつあげ
かつおぶし
ぶたにく
たまご
みそ

こめ・じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら

きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん
にんじん・もやし
えのきだけ・しめじ
しいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし・はも
とりひきにく

こむぎこ・こめ
さつまいも
でんぷん・さとう
ごま・いちごジャム
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター

669

790

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
わかめ
かつおぶし
とりにく
みそ
（にぼし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん
こめあぶら
みかんゼリー

かんぴょう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
しょうが

ぎゅうにゅう
ひじ
まぐろあぶらづけ
ウインナー
とりひきにく
たまご

こむぎこ・パン
パンこ・さといも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

688

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・パセリ

18

17

(火)

(水)

30
こむぎこ・こめ
さつまいも・さとう
アーモンド
こめあぶら

(月)

16

13

(金)

(木) (月)808

657

740

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

695

774(月)

2

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん
もずくじる

えびの

かきあげ

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

にもの

ヤンニョム

チキン

さんしょく

あえ

コッペパン

あきの

ミネストローネ

ほうれんそうの

オムレツ

Ｗポテト

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん のっぺい

じる

ホキの

もみじおろし

かけ

はるさめ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
きくらげの

そぼろ

スープ

つくね

やき

かふうあえ

ぎゅうにゅうたきこみ

ごはん ちゃんこ

じる

あげだし

まこもたけ

きっか

あえ

こくとうナッツ

ぎゅうにゅう

ごはん しせん

にくじゃが

とうふの

ベーコンやき

スタミナ

なっとう

コッペパン
ウインナーと

キャベツの

スープ

さといも

コロッケ

ツナコーン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん たまねぎの

みそしる

せんざんき

あおなの

にびたし

今治市産

みかんゼリー

ぎゅうにゅう
まこもしらす

ピラフ
れんこん

こんさい

ポトフ

はものフリット

にんにくねぎ

ソース
あおじそ

ひじきサラダ

みかん

ぎゅうにゅう

ごはん ぶたにくと

やさいの

みそに

きのこの

たまごやき

おろし

あえ

ぎゅうにゅうさといも

ごはん わかめ

スープ

とりにくの

ちゅうかころも

あげ
れんこん

きんぴら

サラダ

コッペパン
クリーム

シチュー

ハンバーグの

きのこソース

さいころ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん いりどり

おこの

みあげ

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん
せとうちﾚﾓﾝ

かおるしお

ぶたどん

さけの

アヒージョ

こうやどうふの

ごまあえ

いりこのの

りあえ

ぎゅうにゅう

ごはん あいしょう

じる

とうふいり

ちぐさやき

あまず

あえ

コッペパン
カレービーン

ズスープ

キャベツの

メンチカツ

しょうゆ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ぶたじる

ししゃもの

オランダあげ

アーモンド

あえ

カルシウムの日

ピースの日

大島調理場

女子栄養大学特別賞受賞


