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　が目印
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　このマーク→

するか、お楽
たの

しみに♪

す。どんなおはなしが登場
とうじょう

や食
た

べ物
もの

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しま

絵本
え ほ ん

や物語
ものがたり

に出
で

てくる料理
りょうり

が始
はじ

まります。

11月
がつ

から「おはなし給食
きゅうしょく

」

～おはなし給食
きゅうしょく

～

ぎゅうにゅう・だいず
ビーンズミックス
ホキ・とりにく
まぐろあぶらづけ
うずらたまご・たまご
こなチーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
アーモンド
オリーブオイル
あぶら

きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レタス・エリンギ 600

658

615

えだまめ・キャベツ
こまつな・しそ・みかん
だいこん・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
まこもたけ・れんこん
ほししいたけ・にんにく

ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし・はも
とりにく
（ガラスープ）

11月分  学校給食献立表 （19回）令和8年 今治市立清水調理場
（清水小・富田小）

609

ぎゅうにゅう・あつあげ
あぶらあげ・ゆば・わかめ
しらすぼし・さば・かまぼこ
かつおぶし・とりにく
（こんぶ）・（にぼし）
（けずりぶし）

(火)

もちむぎ・パン
こめこ・さといも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
れんこん・レモン
ほししいたけ

もちむぎ・こめ
さといも・さとう
でんぷん
オリーブオイル
あぶら
みかんゼリー
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・パセリ
はくさい・レモン
しいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
しろいんげんまめペースト

とうにゅう・ぶたにく
ベーコン・とりにく
たまご・なまクリーム
チーズ

ぎゅうにゅう
だいず・たまご
とうにゅう
あおのりこ
しらすぼし
ぶたにく・とりにく(木)

かぼちゃ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ブロッコリー・しめじ
トマトピューレ・にんにく

20

(火)

17
ぎゅうにゅう・のり
あつあげ・わかめ
ひじき・たい
かつおぶし・えび
とりにく・むぎみそ
（こんぶ）

2

かぶ・キャベツ・ねぎ
にんじん・はくさい
ブロッコリー・りんご
しいたけ

こめ・さといも
でんぷん・さとう
あぶら

こんにゃく・こまつな
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・はくさい
もやし・えのきだけ
ほししいたけ

16

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・たらこ
ベーコン
ゼラチン
とりにく・チーズ

パン・スパゲティ
パンこ・さとう
アーモンド・あぶら
オリーブオイル
バター

こむぎこ・こめ
さつまいも・でんぷん
さとう・ごま
いちごジャム
オリーブオイル
ごまあぶら・あぶら
バター

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・ブロッコリー
れんこん・しめじ
まいたけ・トマトピューレ

18

596

562

30
ぎゅうにゅう・きんときまめ
しろいんげんまめ・だいず
ひじき・ぎゅうにく
ぶたにく・ベーコン
ウインナー・たまご
だっしふんにゅう
（ガラスープ）(月)

573

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

12

(木)

むぎ・こめ
さといも・さとう
ごま・ねりごま
あぶら・カレールウ

きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レタス・かき
ほししいたけ・しょうが
にんにく

(金)

13
ぎゅうにゅう・だいず
しろいんげんまめペースト

とうにゅう・わかめ
しらすぼし・ぶたにく
とりにく・たまご
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
かつおぶし
とりにく・たまご

こむぎこ・そうめん
はだかむぎこパン
さつまいも・さとう
さといも・あぶら
でんぷん
マヨネーズ(月)

ぎゅうにゅう・だいず
わかめ・ひじき
ぶたにく・とりにく
うずらたまご
ヨーグルト
とりレバーたつたあげ

キャベツ・きゅうり
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい
ほししいたけ・しょうが

26

ぎゅうにゅう
だいず・きなこ
ぎゅうにく
ベーコン
（ガラスープ）

(木)

こめ・こめこ
じゃがいも・さとう
でんぷん・ごま
アーモンド・あぶら
オリーブオイル
ごまあぶら

サラダこんにゃく
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
ねぎ・えのきだけ
ほししいたけ

(金)

604

パン・さつまいも
でんぷん・さとう
あぶら

きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ・トマト
とうもろこし・しめじ
トマトジュース・にんじん
エリンギ・マッシュルーム
トマトピューレ・にんにく

552

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
じゃがいも
あぶら
チョコレートクリーム

ドレッシング

キャベツ・みずな
だいこん・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
しめじ・にんにく

10
ぎゅうにゅう
のり・かまぼこ
かえりいりこ
とりにく・たまご
（けずりぶし）

むぎ・こむぎこ
こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら

(火)

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
あぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
にんじん・ねぎ
はくさい・れんこん
りんごジュース・レモン
しょうが

27

(水)

11
ぎゅうにゅう
あつあげ・アガー
さきいか・みそ
とりにく
（にぼし）

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
わかめ・ぶたにく
とりにく
たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
ちゅうかめん
でんぷん・ごま
さとう
ごまあぶら・あぶら

かんぴょう・キャベツ
こまつな・とうもろこし
にんじん・ねぎ・もやし
しょうが

(月) (水)

こむぎこ
こめ
さとう
あぶら

ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
えのきだけ・しめじ
ほししいたけ・しいたけ

9
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ぎゅうにく
ぶたにく
とりにく・たまご

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
さつまいも・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター

いとこんにゃく
グリンピース・たまねぎ
にんじん・パセリ・もやし
ほうれんそう・しめじ
ほししいたけ

24

599

580

★11月
がつ

18日
にち

は、大島調理場
おおしまちょうりじょう

が第
だい

20回
かい

全国学校
ぜんこくがっこう

給食甲子園
きゅうしょくこうしえん

　で女子栄養大学特別賞
じょしえいようだいがくとくべつしょう

を受賞
じゅしょう

した献立
こんだて

です！

19
はるまきのかわ
こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
なたねあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

さけ・ぶたにく
たまご
（ガラスープ）

(金)

きゅうり・しそ
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
コーンかん・ねぎ
もやし・レモン
きくらげ・ほししいたけ

パン・じゃがいも
さとう
アーモンド
クランベリーパイン

オリーブオイル
あぶら(木)

4
ぎゅうにゅう
おから・たまご
まぐろあぶらづけ
ちゅうかくらげ
ベーコン
チーズ
（ガラスープ）

6
ぎゅうにゅう
だいず・きなこ
ししゃも・たまご
ぎゅうにく
（にぼし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さとう・こめあぶら

(金)

(水)

5

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
はくさい・レタス
しめじ・エリンギ
マッシュルーム

25

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのことたらこの

スパゲティー

れんこんの

トマトソースやき
グリーン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうか

コーンスープツナはるまき

はるさめ

サラダ

ぎゅうにゅう

クランベリーパインパン

ポーク

ビーンズ

とうにゅうの

キッシュ

ブロッコリーの

アーモンドサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
うちまめと

じゃがいもの

そぼろに

ししゃもの

カレーあげ

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのこと

さつまいもの

シチュー

カップミートローフ カラフル

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん おんまく

いまばりどん
やさいとかえりの

かきあげ

のりずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ほっこり

ぐだくさん

みそしる
ごまざんき

かみかみあえ りんご

ゼリー

ぎゅうにゅう

むぎごはん

さといも

カレー
しらすとねぎの

たまごやき

だいこんと

かきのサラダ

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

かぶとたまごの

スープ

さつまいもの

いがぐりあげ

ひめかぐやと

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの

おかかﾏﾖ

りんご

ぎゅうにゅう

ごはん しまなみ

すいぐんなべ
まんげつかぐやで

そぼろあんかけ

しおのかおりの

めぐみあえ

ぎゅうにゅう

まこもしらす

ピラフ

れんこん

こんさい

ポトフ

はものﾌﾘｯﾄ

にんにくねぎｿｰｽ

あおじそひじきサラダ
みかん

ぎゅうにゅう

コッペパン

さといもと

もちむぎの

クリームスープ

れんこんバーグ かりかりじゃこ

サラダ

ぎゅうにゅう
もちむぎいり

もっちりごはん

せとうちﾚﾓﾝ

かおる

しおぶたどんさけの

ｶﾗﾌﾙﾏﾖﾈｰｽﾞやき

しょうゆドレッシング

サラダ

いまばりさん

みかんゼリー

ぎゅうにゅうたきこみ

ごはん
あつあげと

ゆばの

すましじる

さばの

もみじおろしかけ

こまつなの

にびたし

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん はかたのしお

ラーメン
とりてん

こまつなとかんぴょうの

サラダ

ぎゅうにゅう

きなこあげパン
ミネストローネ

ぎゅうにくの

ｵｲｽﾀｰｿｰｽいため
だいずの

カラカラサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん わかめ

スープヤンニョムレバー

こんにゃくとひじきの

サラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

コッペパン

フェジョアーダ

11ぴきのねこの

コロッケ

みずなの

サラダ

Feチョコ

かけてたべてね

にっぽんいちおいしい給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

カルシウムの日
ひ

 
かけてたべてね

かけてたべてね

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
も と

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこ う

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さ くせい

し、

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
え い よ う か

は、４年
ねん

生
せい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。 
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！ブランド給 食
きゅうしょく

 

 

ぎゅうにゅう

コッペパン

うずらたまごの

ベジタブルスープ

ホキの

アーモンドあげ
ビーンズ

サラダ

ピースの日
ひ

 

きなこあげパン

引用： 「学校給食2026年10月号」


