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今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生　中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。 
　　　　 ひ　　　　　　　　つ　　ひ　　　　　　　　　　　つ

※　日にちに〇が付く日は、スプーンが付きます。
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さんおんとう
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こんにゃく・えだまめ
きゅうり・だいこん
きりぼしだいこん・たけのこ

とうもろこし・にんじん
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キャベツ・きゅうり
ふくしんづけ・たまねぎ
にんじん・レタス
しょうが・にんにく
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しらすぼし・かつおぶし
ぶたにく・ロースハム
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令和8年 11月分  学校給食献立表 （19回）

ぎゅうにゅう・たい
たまご・こなチーズ

(木)

サラダこんにゃく
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ

20
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720

574

753

579

572

744

772

762

617

(水)

25

774

ぎゅうにゅう
やきどうふ・ひよこまめ

まぐろあぶらづけ
わかめ・ぶたひきにく

ぶたレバー・みそ

ぎゅうにゅう・とうふ あ
ぶらあげ・おから
（にぼし）・しらすぼし

さきいか・ぶたにく
みそ

きゅうり・ごぼう
こまつな・きりぼしだいこん

にんじん・ねぎ
はくさい・れんこん
しめじ・しょうが

今治市立玉川調理場
（鴨部小・九和小・玉川中）

パン・パンこ
さつまいも・でんぷん

さとう・みずあめ
ごま・オリーブオイル

ごまあぶら・バター

(金)

もちむぎ・こめ
さつまいも・さといも

でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら
みかんゼリー

きゅうり・こまつな
しょうが・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい
レモン・えのきだけ
しめじ・しいたけ

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・からあげ

ゆば・（こんぶ）
わかめ・（にぼし）
しらすぼし・かつおぶし
（けずりぶし）・さけ

あかいた・とりにく

614

-

(火)

24

ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし・はも
とりひきにく
（ガラスープ）

19
きゅうり・こまつな
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・はくさい
パセリ・レタス
にんにく

こめ・さといも
わらびもち

ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
ほししいたけ・しめじ

(水)

17

16

10
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
（にぼし）・ホキ
てんぷら・とりにく
うずらたまご
ヨーグルト

こめ・さんおんとう
ごま・すりごま
こめあぶら
マヨネーズ

(火)

(火)

616

ぎゅうにゅう
あつあげ・かつおぶし

ちくわ・ぶたにく
チーズ・みそ

こんにゃく・ごぼう
さやいんげん・こまつな
にんじん・にんじんペースト

はくさい・もやし
れんこん

パン・スパゲティ
さんおんとう
クランベリーパイン
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

9
きゅうり・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
ねぎ・はくさい
レタス・ほししいたけ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
とうふ・ローストだいず

かえりいりこ
ぎゅうにく・たまご
なまクリーム
にくだんご

パン・さつまいも
はるさめ・さとう
ごま・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら・バター

キャベツ・こまつな
たくあんづけ・たまねぎ
ねぎ・まこもたけ
えのきだけ・ほししいたけ

しめじ

6
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
なっとう・とうにゅう

（にぼし）（けずりぶし）

かにかまぼこ
とりひきにく
ぶたにく・みそ

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
でんぷん・さんおんとう

こめあぶら

(金)

(月)

※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

えだまめ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
ねぎ・はくさい
きくらげ

13
ぎゅうにゅう
あつあげ・ししゃも
ぶたにく・うずらたまご

たまご・みそ
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・かんぴょう
きゅうり・たけのこ
チンゲンサイ・にんじん
レタス・レモン
しょうが・にんにく

12
ぎゅうにゅう
とらまめ・とりにく
とりひきにく
チーズ

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
すりごま・ごまあぶら

こめあぶら・バター(木)

30591

(金)

618

852

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマトかん

にんじん・ブロッコリー
ほうれんそう・れんこん
しめじ・マッシュルーム
トマトピューレ・しょうが

にんにく

キャベツ・だいこん
たまねぎ・にんじん
はくさい・もやし

631

838

　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

(月)

えだまめ・キャベツ
こまつな・しそ
だいこん・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
まこもたけ・れんこん
みかん・ほししいたけ
にんにく

(水)

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
パセリ・れんこん
レモン・えのきだけ
しめじ

18

ぎゅうにゅう・わかめ

ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりにく・たまご

こむぎこ・パンこ
こめ・さつまいも
さんおんとう
こめあぶら・バター

きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・レタス
かき・しめじ
エリンギ

ぎゅうにゅう
わかめ・とりひきにく

たまご・チーズ

もちむぎ・こむぎこ
はだかむぎこパン
パンこ・さといも
さとう・さんおんとう

ごま・ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく・たまご

(木)

こむぎこ・パン
はるさめ・さとう
さんおんとう
アーモンド・ごまあぶら

マーガリン
マスカットゼリー

キャベツ・しょうが
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ほうれんそう
みかんかん・パインかん
おうとうかん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
だいず・もずく
ぶたひきにく
とりにく

むぎ・こめ
こめこ・でんぷん
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・あかしそ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・もやし
レモン・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう・おから
しらすぼし・ぶたにく

たまご
（ガラスープ）

(金)822

26

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・わかめ
（にぼし）
まぐろあぶらづけ
ぶたレバー・とりにく

みそ

こむぎこ・こめ
もち・でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら

(月)

こむぎこ・パン
パンこ・ビーフン
じゃがいも・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

27
むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マヨネーズ
カレールウ

11

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

626

758(月)

2
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
まぐろあぶらづけ
とりひきにく
もずく・チーズ

パン・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
キャラメルクリーム

こむぎこ・こめ
さつまいも・でんぷん

さとう・ごま
いちごジャム
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター

4

(水)

5

ぎゅうにゅう

コッペパン
もずくスープ

れんこんピザ だいずとツナの

サラダ

キャラメルクリーム

ぎゅうにゅう

ごはん しらたま

だんごじる
レバーとこんさいの

ごまみそあえ

わかめのツナあえ

ぎゅうにゅう

クランベリーパイン

パン

ソースパスタ

あつあげの

ねぎみそチーズやき こんにゃく

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん まめまめ

とんじる

あげだし

まこもたけ

かにかま

なっとう

ぎゅうにゅう

コッペパン

はくさいと

にくだんごのスープ

スイート

ポテト やきにく

サラダ

アーモンド

いりこ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふいり

ちくぜんに
さかなの

もみじやき

こまつなの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
もずくどんのぐ

しおレモン

せんざんき

あかじそあえ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

とらまめと

とりにくの

ﾄﾏﾄに

ほうれんそう

グラタン れんこんサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

あつあげの

ピリからに

ししゃもの

ごまあげ

かんぴょう

サラダ

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

ふゆやさいと

もちむぎのスープ

さといもコロッケ わかめの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん
きのこと

さつまいもの

シチュー

いまばりわぎゅう

ハンバーグ

だいこんとかきの

サラダ

ぎゅうにゅうまこもしらす

ピラフ
れんこん

こんさいポトフ
はものﾌﾘｯﾄ

にんにくねぎｿｰｽ

あおじそ

ひじきサラダみかん

ぎゅうにゅう

コッペパン
しゃきしゃき

スープ

たいの

ガーリック

パンこやき
さつまいも

ジャム

はくさいの

サラダ

つけてたべてね

ぎゅうにゅうもちむぎ

ごはん

せとうち

ﾚﾓﾝかおる

しおぶたどん

きのこの

たまごやき

さつまいもの

おろしあえ

みかんゼリー

ぎゅうにゅう

さといもごはん とうふとゆばの

すましじる
さけの

しおこうじやき

こまつなの

にびたし

まっちゃ

わらびもち

ぎゅうにゅう

ごはん けんちんじるわふうカラフル

はるまき

きりぼしだいこんの

すのもの

ぎゅうにゅう

クッキーパン

はるさめ

スープ

ほうれんそうと

ぶたにくいため フルーツあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ひよこまめの

カレー
とうふの

ツナでんがく

ふくしんづけ

サラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン
ビーフンスープ

ハムサンドフライ わふう

だいこんサラダ

i.i.imabariブランド給食

ピースの日

にっぽんいちおいしい給食の日

カルシウムの日

か

引用
い ん よ う

：「食育フォーラム 2026年
ねん

10月号
がつごう

」 

和食の日

JA越智今治様より 今治市産牛肉提供


