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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

636

581

592

583

554

571

589

577

539

618

628

きゅうり・こまつな
しょうが・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・ビーツ
レモン・しいたけ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく・たまご
(ガラスープ)

11月分  学校給食献立表 （19回）令和8年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）

569

ぎゅうにゅう
とうふ・(にぼし)
あぶらあげ
ぶたにく
ぶたレバー・みそ

(火)

こむぎこ・パン
パンこ・すりごま
じゃがいも
さとう・バター
こめあぶら
みかんゼリー

キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
はくさい・パセリ
ブロッコリー
ほうれんそう・きくらげ

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
ごま・こめあぶら

こまつな・あかしそ
だいこん・なめこ
にんじんペースト
ねぎ・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
たまご・ぶたにく
とりひきにく
(ガラスープ)

ぎゅうにゅう
だいず・とりにく
チーズ

(木)

きゅうり・たまねぎ
にんじん・キャベツ
えのきだけ

20

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
わかめ・とらまめ
あおのりこ
しらすぼし
ぶたひきにく
とりにく・たまご
とりひきにく

パン・パンこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ
さといも・さとう
じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

きゅうり・こまつな
たまねぎ・トマトかん
しいたけ・にんじん・パセリ
レモン・しめじ・まいたけ
にんにく・しょうが
マッシュルーム
トマトピューレ

18

567

(火)

17
ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし・はも
とりひきにく
(ガラスープ)

2

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
れんこん・しめじ
マッシュルーム
トマトピューレ

こむぎこ・こめ・ごまあぶら
さつまいも・ごま
でんぷん・さとう
いちごジャム・こめあぶら
オリーブオイル・バター

えだまめ・キャベツ
こまつな・しそ
だいこん・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
まこもたけ・れんこん
みかん・ほししいたけ
にんにく

16
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

だいず・とりにく
レンズまめ
とりひきにく
チーズ
(ガラスープ)

こむぎこ・バター
はだかむぎこパン
パンこ・さとう
さつまいも
オリーブオイル
こめあぶら(月)

584

570

えだまめ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
あかピーマン
しめじ・にんにく

30
ぎゅうにゅう
さけ・とりにく
みそ

(月)

587

こむぎこ・パン
さつまいも
さとう・バター
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら

こまつな・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・もやし
みかんジュース・レモン527

12
ぎゅうにゅう
レンズまめ
ウインナー・ひじき
しらすぼし・さば
こなチーズ
(ガラスープ)

パン・さとう
こめあぶら

(木)

こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
ごま・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・あかピーマン
ほししいたけ・しょうが

(金)

13
ぎゅうにゅう
ローストだいず
こんぶ・ひじき
しらすぼし
(けずりぶし)
あかいた
とりにく・たまご

ぎゅうにゅう
しらすぼし
ぶたにく・たまご
とりひきにく
なまクリーム

キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・ほうれんそう
もやし

26
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

とうふ・わかめ
ホキ・ウインナー
たまご
(ガラスープ)(木)

むぎ・こめ
さといも・さとう
じゃがいも
ごまあぶら
こめあぶら・バター
カレールウ

えだまめ・キャベツ
たまねぎ・にんじん
ブロッコリー
ほうれんそう・しめじ
えのきだけ・にんにく

(金)

595

パン・さとう
ごま・バター
オリーブオイル
チョコだいずｸﾘｰﾑ

カリフラワー・きゅうり
はくさい・たまねぎ
とうもろこし
コーンかん・にんじん
ブロッコリー・えのきだけ

589

10
ぎゅうにゅう
ちくわ・ぶたにく
たまご・みそ
(ガラスープ)

こむぎこ･パンこ
ちゅうかめん
こめ･ごまあぶら
さんおんとう
アーモンド・さとう
こめあぶら(火)

こむぎこ・こめ
さつまいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・はくさい
ブロッコリー
まこもたけ・レモン
ほししいたけ・しめじ

27

(水)

11
ぎゅうにゅう
あつあげ・えび
ぶたにく・たまご

こむぎこ・こめ
じゃがいも
ながいも・ごま
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たけのこ・にんじん
はくさい

(月) (水)

こめ・さといも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・すりごま
オリーブオイル
こめあぶら

こんにゃく・かんぴょう
ごぼう・しょうが
だいこん・とうもろこし
にんじん・ねぎ
ブロッコリー・レタス
れんこん・レモン

9
ぎゅうにゅう
わかめ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・チーズ
(ガラスープ)

パン・じゃがいも
はるさめ・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
ごま･マヨネーズ

きゅうり・こまつな
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
はくさい・もやし
ほししいたけ・しょうが

24

19
こめ・さといも
でんぷん
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
きなこ・とうふ
あぶらあげ・みそ
わかめ・ひじき・たい
(にぼし)・とりにく
しらすぼし・かつおぶし
あかいた・たまご(金)

かぶ・ごぼう・たまねぎ
にんじん・しろねぎ・ねぎ
はくさい・りんご
ほうれんそう・しめじ
えのきだけ
ほししいたけ・しょうが

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
さといも・ごま
じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら
クランベリーパイン

(木)

4
ぎゅうにゅう
あつあげ・さわら
からあげ
しらすぼし
(けずりぶし)
とりにく・みそ

6
ぎゅうにゅう
ひじき・えび
いか・ぶたにく
とりにく
うずらたまご
(ガラスープ)

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(金)

(水)

5

きゅうり・だいこん
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
パセリ・もやし・かき
えのきだけ・しいたけ

25
ぎゅうにゅう
あつあげ・えび
あおのりこ・たこ
しおこんぶ
(にぼし)
けずりこ・ちくわ
とりにく・たまご

ぎゅうにゅう

コッペパン

とらまめと

とりにくのﾄﾏﾄに

きのこバーグ
じゃこサラダ

ぎゅうにゅう

さといもごはん かぶと

あつあげの

とろみじる
さわらのみそマヨやき

はくさいと

りんごのサラダ

ぎゅうにゅう

クランベリーパイン

パン
ABCスープ

さといもコロッケ
えのきと

わかめの

ごまサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はっぽうさいごまざんき

ひじきのナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン
ちゅうかスープ

ツナポテトやき
だいこんと

かきのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん みそ

ラーメンちくわのあまからあげ

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげと

はくさいの

うまに
こんさいかきあげ

たまねぎと

マコモダケのマリネ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ウインナーと

キャベツの

スープ

さばの

カレーチーズやき
ひじきとやさいの

いろどりサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん おんまく

いまばりどん
じゃこねぎたまごやき

ごぼう

とナッツの

サラダ

かりかり

だいず

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

きのこと

さつまいもの

シチュー

れんこんピザ
フレンチサラダ

ぎゅうにゅうまこもしらす

ピラフ れんこん

こんさいポトフ
はものﾌﾘｯﾄ

にんにくねぎｿｰｽ

あおじそひじきサラダ
みかん

ぎゅうにゅう

むぎごはん せとうちﾚﾓﾝかおる

しおぶたどんぶりチキンカツ

ビーツいり

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はくさいと

だいずのスープ

ほうれんそう

グラタン ブロッコリーの

ごまずあえ

みかんゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん なめこの

みそしるたいのもみじあげ

こまつなの

にびたし
ひじきの

ふりかけ

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじるレバーとこんさいの

ごまみそあえ

ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんにおこのみあげ

はくさいのこんぶあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
たまごスープ

ホキの

クリームコーンやき
はなやさい

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

さといもカレーきのこのキッシュ

ほうれんそうと

じゃこのサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

あきの

クリームスープ

とりにくの

みかんふうみやき こまつな

サラダ

いまばりし がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん もと しんたいけいそく かく がっこう がくねん きじゅん さくせい きゅうしょく ていきょう

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。
まいにち えいようか ねんせい しょくぶん りょう きさい

毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

カルシウムの日

にっぽんいちおいしい

給食の日

ピースの日

i.i.imabari！

ブランド給食

かけてたべてね！

かけてたべてね！

かけて

たべてね！

チョコだいず

クリーム
つけて

たべてね！

引用
いんよう

： 「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 2026年
ねん

10月
がつ

号
ごう

」   

全国学校給食甲子園女子栄養大学特別賞

大島調理場受賞献立

かけてたべてね！


