
今治市記入欄 

（備考） 

出産後の方へのアンケート  

 

記入日（Ｒ  年  月  日） 

 

出産後の育児等についての相談や、情報提供を行うために、以下の質問にご協力をお願いし

ます。 

１．ご自身のお名 前
ふりがな

（         ） 生年月日（S・H  年  月  日） 

  0才のお子さんのお名 前
ふりがな

（         ） 出生日（R 年  月  日） 

  携帯番号（          ） 

 

２．産後、ご自身の気持ちやからだのことで、気がついたこと、変わったことがありますか。 

  はい（                  ）／いいえ 

 

３．ご自身の睡眠の状況はいかがですか？（                  ） 

 

４．子育てについて相談に乗ってくれる人はいますか？はい（        ）／いいえ 

 

５．育児や家事のサポートをしてくれる人はいますか？はい（        ）／いいえ 

 

６．お子さんと一緒に過ごす中で、今のお気持ちはいかがですか？ 

 ・楽しいこと、やってみたいこと 

 

 

 

 ・知りたいこと、気になること、心配なこと（ご自身の健康、赤ちゃんや上のお子さん、ご

家族、仕事、保育園、経済面、住まい、生活環境など） 

  

 

 

 

ご相談希望の方は、下記にご連絡ください。 

・健康推進課  （TEL：0898-36-1533） 

・ネウボラ政策課（TEL：0898-36-1553） 

・各支所住民サービス課（裏面参照） 

 

 

 

 

 



支所連絡先 

 

 朝倉支所 0898-56-2500 

玉川支所 0898-55-2211 

波方支所 0898-41-7111 

大西支所 0898-53-3500 

菊間支所 0898-54-3450 

吉海支所 0897-84-2111 

宮窪支所 0897-86-2500 

伯方支所 0897-72-1500 

上浦支所 0897-87-3000 

大三島支所 0897-82-0500 

関前支所 0897-88-2111 


