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小学１～３年生の武道初心者対象

令和８年 2/15(日)
受付 8：30～
体験 9：00～12：00

と
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今治市営中央体育館
（今治市別宮町6-2-2）
駐車場：

別宮小学校屋外運動場

「武道」はこころとからだをきたえる運動です。強くなるだけでなく、あいさつやれいぎ

が大切にされています。はじめてでも大丈夫！やさしい先生がていねいに教えてくれます。

きょうだいや保護者の方も体験OK！お気軽にご参加ください。
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