
今治公民館自主講座紹介（令和７年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
文芸 アベリア句会（俳句） 第３土曜日 9:00～12:00 会議室
趣味創作 編みあみサロン 第２・４火曜日 13:00～16:00 老人室
舞踊 はな舞サロン(民謡) 第１・３火曜日 13:30～15:30 集会室
茶華道 ティーサロン 第２・４金曜日 13:00～15:30 会議室・調理室

教育 今治パソコンサークル 第１・３火曜日 10:00～11:30 会議室
健康 撫子サロンクラブ（健康体操） 第４火曜日 10:00～12:00 集会室
健康 わかばクラブ（健康づくり） 第２・４水曜日 13:30～15:00 集会室
健康 月曜日お達者教室（介護予防） 第２・４月曜日 10:00～12:00 集会室

スポーツ ポプラ卓球の会 毎週金曜日 10:00～12:00 集会室
健康 にじまちサロン 第３木曜日 10:00～11:00 集会室


