
 

８月８日（金） 

９：３０～１３：００ 

場
所 

日
時 

大三島公民館 

1 階 調理室 

みんなで楽しく！ 

おし寿司づくり体験 
お友達や家族、地域の人と一緒に楽しく学び、自分だけのオリジナルおし寿司を作りましょう！ 

当日は、郷土料理のせんざんきやデザートも作ります。 

しまなみ健康塾 in 大三島「おし寿司づくり体験」申込書（申込み締切り 7 月 15 日） 

住所：今治市                     ※子どものみの参加はできません。 

連絡先（TEL）：               保護者同意欄          （署名） 

 氏名 続柄 小学校・学年 アレルギーの有無/内容 

例 島波 太郎 本人 大三島小・３年 有・無 / 卵、ピーナッツ 

児童    有・無 / 

児童    有・無 / 

大人    有・無 / 

 

―――――――――――――――――――――切り取り線―――――――――――――――――――― 

対 象  小学生とその保護者 10 組程度 

       （申込者多数の場合は抽選とさせていただきます。） 

参加費  1 人 ５００円 

持ち物  エプロン（調理に適した服装）・三角巾・マスク・ 

水分補給できるもの 

 申込み  下記の①か②の方法から申込んでください。 

  

 

  

 

申込み締切り  7 月 15 日（火） 

 

問合先 しまなみ振興課（大三島担当保健師）TEL 0897-82-0500 

 

①Web から 

 

②下部申込書に記入

し、上浦/大三島支所

に提出 

しまなみ健康塾 in 大三島 


