
 

 

 

 

 

1 概   要 

（1）開催日時  令和 7年 11月 9日（日） 8：30～15：00 

（2）開催会場  大島島内  

吉海支所で集合解散、ウォーキング開始（73番札所）及び終了（1番札所）   

終了場所から解散場所までは市所有のマイクロバスを使用 

（3）内   容    

理学療法士によるミニ講話（出発前吉海支所 1階） 

             島四国こころのふるさと会会長によるお話（支所、昼休憩の泊小学校跡地） 

ウォーキング（大島 72番～1番各札所） 歩行距離 約 10Km 

             （ウォーキングは、島四国心のふるさと会が実施する「歩いてみよや島四国」に同行） 

2 実施状況 

                当日は前日夜からの大雨のため、当日キャンセル等の申し込み者もあり、１３名申込

中７名の参加がありました。 

当日は、理学療法士の講話と島四国の由来などの講話の後、島四国八十八か所大

島 72番～1番札所まで、舗装されていない山道を含む約 10kmを歩きました。 

当日は雨天の為、雨具を使用してのウオーキングとなり、足元も悪い状態でありまし

たが、全員が完歩しました。 

途中、地域の方からお茶やお菓子、お昼には豚汁のお接待を受けました。 

参加者からは「皆とお話しできて仲良く健康ウオーキングできてよかった」「島四国のこ

とがよくわかり、楽しかった」「８８か所全部回りたい」などの感想をいただきました。 

歴史や自然を感じながら楽しく歩き、またお接待や参加者同士の交流によって、癒し

や心の健康にもつながり、身体を動かす機会の一つになりました。 

 

 

 

 
 【参加者の概要】 

 

 

 

 

 

人数

大島 伯方 旧今治市内

0

1

2

3

１０代２０代３０代４０代５０代６０代７０代

年齢別

今治市 しまなみ振興課 

しまなみ健康塾 2025 in大島「島四国体験健康ウォーキング」 

地域別 性別 年齢別 （人） 



 

  【実施状況写真】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①島四国の由来等の話 

 

 

②理学療法士による講話 

③開始前に参加者で記念撮影 ④札所 

⑤山道を含む約 10㎞のウォーキング 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

⑥地域の方の温かいお接待 

   

 

 

 

 


