
 

 

 人が倒れているのを発見した（心肺蘇生と AEDの使用）。 

 

１ 反応を見る（肩をたたきながら呼びかける）。 

２ 大声で叫ぶ。119番通報と AEDを探す。 

３ 普段どおりの呼吸をしているか調べる。 

 ※している場合は、回復体位にして様子を見守る。 

 ※していない場合は、次の４へ 

４ 心臓マッサージ（胸骨圧迫）（30回） 

５ 気道を確保し人工呼吸（2回） 

６ 心臓マッサージ（胸骨圧迫）（30回）と人工呼吸（2回）を繰り返す。 

７ AED到着 

（１）電源を入れる。 

（２）電極パッドを貼る。 

８ 心電図の解析 

 ※電気ショックが必要なしの場合は、心臓マッサージ（胸骨圧迫）と人工呼吸を再   

 開 

 ※電気ショックが必要の場合は、次の９へ 

９ 電気ショック 1回 

１０ 直ちに心臓マッサージ（胸骨圧迫）と人工呼吸を再開する。 

  普段どおりの呼吸をしていれば回復体位 
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