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↓〇または×で評価

※落ち着いて「通報」や「初期消火」ができたか。

※避難の際、出火場所や階段室の扉を閉めるなど、安全に避難するために有効な措置がとれたか。
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訓練中に気付いたこと（メモ欄）
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から出火。

目視により確認し で周知する。

訓練日 日
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消火 を使用し、消火を試み、
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人 (その他)階数①

消

防

設

備

等

消火設備

警報設備

避難設備

(避難施設)

消火器・屋内消火栓設備・ｽﾌﾟﾘﾝｸﾗｰ設備・屋外消火栓設備・その他（　　　　　　　　　　　）

自動火災報知設備・火災通報装置・非常警報設備・放送設備・その他（　　　　　　　　　　　）

避難器具・誘導灯・階段・防火戸・その他（　　　　　　　　　  　　　）
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：

②

年 月

厨房・給湯室・電気室・ボイラー室・部屋・廊下・その他（　　　　　　　）

電話番号

階建て 収容人員 (従業員)

防火管理者

～ ：

人

準備シート

③

避難

⑥

を 通って・利用して へ避難。

発見

周知

自動火災報知設備で確認し、周知する。

④

⑥

③ 電話 or 火災通報装置 を使用し、消防署へ通報。 実際に通報 or 模擬のみ

建

物

概

要

名称

住所

避難可能場所 屋外・ベランダ・バルコニー・階段室・その他（　　　　　　　　　　　）

出火場所


