
品      名 単    位 令和元年
（平成31年）

令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

うるち米 （ 単 一 ・ コ シ ヒ カ リ ) 1袋・5㎏ 2,221      2,250      2,204      2,138      2,157

も ち 米 1㎏ 499        497        493        - -

食 パ ン 〃 548        542        518        532        560

カ ッ プ 麺 1個・78ｇ 143        145        150        161        182

小 麦 粉 1袋・1㎏ 279        288        286        328        365

ま ぐ ろ 100ｇ 457        408        427        470        475

あ じ 〃 130        128        132        153        169

い わ し 〃 92         87         88         99         118

さ ば 〃 126        120        124        145        163

さ ん ま 〃 95         119        148        165        191

た い 〃 652        624        597        662        681

い か 〃 153        137        134        166        202

た こ 〃 366        333        340        389        430

あ さ り 〃 126        129        129        137        164

し ら す 干 し 〃 401        395        389        387        531

ち く わ 〃 76         77         75         84         101

か ま ぼ こ 〃 167        168        169        169        206

牛 肉 ( ロ ー ス ) 〃 741        762        725        758        701

豚 肉 ( バ ラ ) 〃 207        216        215        219        242

鶏 肉 〃 140        139        126        124        135

ハ ム （ ロ ー ス ハ ム ） 〃 197        204        199        203        210

ソ ー セ ー ジ 〃 196        192        183        191        221

牛 乳 ( 店 頭 売 り 、 紙 容 器 入 り ) 1本・1000ml 247        255        236        245        284

バ タ ー 1箱・200ｇ 419        414        419        419        494

鶏 卵（サイズ混合） 10個入り1ﾊﾟｯｸ 192        205        224        226        300

キ ャ ベ ツ 1㎏ 157        178        153        174        193

ほ う れ ん そ う 〃 925        1,054      1,017      1,030      1,185

は く さ い 〃 196        238        200        214        255

ね ぎ 〃 718        719        723        769        842

レ タ ス 〃 441        456        430        469        516

じ ゃ が い も 〃 328        410        457        422        430

さ と い も 〃 616        563        572        684        705

資料：「小売物価統計調査(総務省統計局)」

注）  各年平均値である。
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品      名 単    位 令和元年
（平成31年）

令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

だ い こ ん 〃 162        176        177        216        210

に ん じ ん 〃 330        403        391        411        464

ご ぼ う 〃 671        659        725        733        835

た ま ね ぎ 〃 231        219        251        359        284

れ ん こ ん 〃 1,068      1,370      1,180      1,313      1,295

か ぼ ち ゃ 〃 379        413        423        455        625

き ゅ う り 〃 650        684        627        649        745

な す 〃 695        729        702        661        702

ト マ ト 〃 673        722        675        771        819

干 し し い た け 100ｇ 1,106      1,106      1,363      1,313      1,433

わ か め 〃 191        209        190        183        208

豆 腐 1㎏ 209        216        236        249        293

油 揚 げ 〃 1,263      1,244      1,242      1,345      1,414

こ ん に ゃ く 〃 386        385        391        403        414

梅 干 し 〃 1,953      1,936      2,197      2,510      2,496

だ い こ ん 漬 〃 590        585        576        582        606

りんご (ふじ又はつがる ) 〃 583        718        583        675        650

み か ん 〃 607        617        613        661        719

梨 〃 715        940        888        906        914

ぶ ど う （ 巨 峰 ) 〃 1,702      1,973      1,967      2,156      2,259

柿 〃 488        553        551        532        609

桃 〃 1,135      1,366      1,272      1,356      1,462

す い か 〃 407        435        452        507        491

メ ロ ン 〃 748        744        832        900        851

い ち ご 〃 2,025      1,933      2,109      2,285      2,200

バ ナ ナ 〃 281        276        275        319        359

し ょ う 油 1本・1L 255        264        264        278        309

砂 糖 1袋・1㎏ 237        232        248        268        313

酢 1本・500ml 170        170        167        167        170

ソ ー ス 1本・500ml 202        204        203        219        255

マ ヨ ネ ー ズ 1本・450ｇ 253        239        280        312        364

キ ャ ン デ ー 1袋・90ｇ 185        187        187        188        204
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品      名 単    位 令和元年
（平成31年）

令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

チ ョ コ レ ー ト 100ｇ 206        205        199        207        255

チ ュ ー イ ン ガ ム 14粒入り1個 125        127        127        131        138

ア イ ス ク リ ー ム 1個・110ml 258        269        266        269        294

お に ぎ り 1個 100        101        105        111        125

サ ラ ダ 100g 153        156        159        159        159

コ ロ ッ ケ 〃 79         84         86         87         83

緑 茶 （ せ ん 茶 ） 〃 357        331        332        328        333

紅 茶 10袋 110        101        122        103        109

イ ン ス タ ン ト コ - ヒ - 100ｇ 964        984        986        1,088      1,137

※ 炭 酸 飲 料 1本･1,000ml 83         81         166        175        216

清 酒 1本・2,000ml 997        995        994        996        1,080

焼 酎 1本・1,800ml 1,568      1,525      1,536      1,543      1,637

ビ ー ル （ 350ml 缶 ） 6缶入り1ﾊﾟｯｸ 1,155      1,161      1,101      1,126      1,154

中 華 そ ば （ 外 食 ） 1杯 586        586        586        590        614

カレーライス（外食） 1皿 650        650        650        661        683

コ ー ヒ ー ( 喫 茶 店 ) 1杯 482        482        484        502        515

ビ ー ル （ 外 食 ） 1本・500ml 533        543        550        565        603

民 営 家 賃 1か月・3.3㎡ 3,430      3,436      3,468      3,454      3,393

公営家賃（公的住宅）（市町村営） 〃 938        954        966        986        998

畳 替 え 代 1枚 7,870      11,000     11,000     11,000     11,000

都 市 ガ ス 代 1か月・1465.12MJ 8,123      7,955      7,857      9,265      8,982

プ ロ パ ン ガ ス 1か月・10㎥ 7,272      7,336      7,523      8,127      -

灯 油 18Ｌ 1,614      1,530      1,755      2,100      2,118

水 道 料 1か月・20㎥ 3,021      3,173      3,173      3,173      3,316

電 気 炊 飯 器 1台 35,986     34,883     34,371     34,708     39,624

ガ ス テ ー ブ ル 〃 26,957     23,882     23,888     25,630     28,197

冷 蔵 庫 〃 180,979    185,824    220,199    223,378    251,966

掃 除 機 〃 71,227     74,970     68,074     81,214     72,845

ル ー ム エ ア コ ン 〃 226,785    203,225    212,060    81,577     80,832

室 内 時 計 1個 4,883      4,950      4,950      - -

鍋 〃 1,186      1,234      1,231      1,329      1,406

電 球 ・ ラ ン プ 2本入り1ﾊﾟｯｸ 1,280      1,267      1,515      1,540      2,051

※炭酸飲料は令和２年までは500ml
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品      名 単    位 令和元年
（平成31年）

令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

タ オ ル 1枚 318        323        323        334        355

テ ィ シ ュ ペ ー パ ー 1,000組 358        377        381        387        460

台 所 用 洗 剤 1本･385ml 187        190        193        196        237

洗 濯 用 洗 剤 1㎏ 302        356        352        335        392

男子用ズボン(秋冬物) 1本 8,971      9,134      9,245      9,581      10,374

ワ イ シ ャ ツ ( 長 袖 ) 1枚 2,416      2,449      2,438      2,449      2,174

子 供 用 シ ャ ツ 2枚入り1袋 792        767        776        788        859

男 性 用 靴 下 1足 396        388        390        395        426

男 性 用 靴 ( 牛 革 ) 〃 18,228     18,480     18,480     18,480     18,480

女 性 用 靴 ( 牛 革 ) 〃 14,973     15,180     15,180     15,180     -

洗 濯 代 ( ﾜ ｲ ｼ ｬ ﾂ ) 1枚 173        175        176        179        194

ガ ソ リ ン レギュラー・1Ｌ 147        140        153        170        170

タ ク シ ー 代 4km・昼・1回 1,233      1,300      1,300      1,300      1,347

Ｐ Ｔ Ａ 会 費 ( 小 学 校 ) 1か年 2,867      2,533      2,800      3,368      3,367

Ｐ Ｔ Ａ 会 費 ( 中 学 校 ) 〃 2,833      2,833      2,867      3,800      1,767

ノ ー ト ブ ッ ク 1冊 136        131        129        136        158

電 池 単3形4個入り1ﾊﾟｯｸ 301        305        305        305        305

新 聞 代 （ 地 方 ・ ブ ロ ッ ク 紙 ） 1か月 3,348      3,400      3,400      3,400      3,400

写 真 プ リ ン ト 代 1枚 39         40         40         - -

歯 ブ ラ シ 1本 104        102        107        107        107

手 洗 い 用 石 け ん 3個入り1ﾊﾟｯｸ 231        225        710        731        784

化粧水（カウンセリングを除く。） 1本・200ml 1,272      1,346      1,352      1,352      1,386

行 政 証 明 書 手 数 料 印鑑証明・1通 300        300        300        300        300
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