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『外国人
がいこくじん

のための 税金
ぜいきん

・保険
ほ け ん

ガイド
が い ど

』 

 

●税金
ぜいきん

は、 日本
に ほ ん

で 安心
あんしん

して 生活
せいかつ

するために、 みんなで 

出しあう
だ    

 お金
 か ね

です。 

「会費
か い ひ

」 のようなものです。 

 

●このお金
 か ね

は、 いろいろなサービス
さ ー び す

に 使われます
つ か      

。 

→学校
がっこう

 

→道路
ど う ろ

 や 公園
こうえん

 

→消防
しょうぼう

 や 救 急
きゅうきゅう

 など 

 

●市
し

役所
やくしょ

から 「納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

」 （税金
ぜいきん

のお知らせ
 し   

） が

届いたら
と ど     

、 かならず 期限
き げ ん

までに 払いましょう
はら         

。 
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"विदेशीहरूको लावि कर र बीमा िाइड" 

 

●कर भनेको जापानमा सुरक्षित रूपमा जीवनयापन गनन सबैले क्षमलेर क्षतने रकम 

हो। 

(सदस्यता शुल्क) जसै्त हो। 

 

●यो रकम क्षवक्षभन्न सेवाहरूमा प्रयोग गररन्छ। 

→क्षवद्यालय 

→सडक र पाकन  

→दमकल तथा आकस्मिक उद्धार सेवा आक्षद 

 

●नगरपाक्षलकाबाट “कर भुक्तानी सूचना पत्र”（कर सम्बन्धी सूचना）प्राप्त 

भएपक्षछ, कृपया तोक्षकएको म्यादक्षभत्र अवश्य भुक्तानी गनुनहोस्। 
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【市
し

に払う
は ら  

主
おも

な税金
ぜいきん

・保険
ほ け ん

】 

〇個人
こ じ ん

住民税
じゅうみんぜい

 

・1月
がつ

1日
にち

に 住民
じゅうみん

登録
とうろく

がある市
し

に 払う
は ら  

税金
ぜいきん

です。 

 

・この税金
ぜいきん

は、 

→前
まえ

の年
とし

に どれくらいお金
 か ね

を もらったか 

→いっしょに 生活
せいかつ

している 家族
か ぞ く

の人数
にんずう

で 

決まります
き     

。 そして、 次
つぎ

の年
とし

に 払います
はら      

。 

 

 

・毎年
まいとし

 3月
がつ

15日
にち

までに、 前
まえ

の年
とし

の収 入
しゅうにゅう

を 申告
しんこく

しなければな

りません。 
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[निरपावलकालाई विननुपने मनख्य कर र बीमा] 

〇 व्यक्तििि वनिासी कर 

・जनवरी १ मा तपाईंको बसोबास दतान भएको नगरपाक्षलकालाई क्षतनेपने कर हो। 

 

・यो कर 

→अक्षिल्लो वर्न तपाईंले कक्षत आम्दानी गनुनभयो 

→सँगै बसे्न पररवारका सदस्यहरूको संख्या 

को आधारमा क्षनधानरण गररन्छ। र, यो कर अको वर्न क्षतनुनपछन । 

 

 

・प्रते्यक वर्न माचन १५ सम्म अक्षिल्लो वर्नको आय क्षववरण (आम्दानी) पेश गनुनपछन । 
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・ただし、 つぎの ①〜③の人
ひと

は 申告
しんこく

の必要
ひつよう

は ありません。 

 

 

①  前
まえ

の年
とし

の収 入
しゅうにゅう

が 給 料
きゅうりょう

だけの人
ひと

で、 会社
かいしゃ

が 市
し

役所
やくしょ

に 報告
ほうこく

している人
ひと

 

 

②  会社
かいしゃ

で 年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

を した人
ひと

 

 

③  税務
ぜ い む

署
しょ

に 確定
かくてい

申告書
しんこくしょ

を 出した
だ   

人
ひと
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तर, तलका ① देस्मि ③ सम्मका व्यस्मक्तहरूले आम्दानी क्षववरण पेश गनन 

आवश्यक छैन। 

 

① अक्षिल्लो वर्नको आम्दानी तलब मात्र भएको र कम्पनीले नगरपाक्षलकामा 

ररपोटन पेश गररसकेको व्यस्मक्त 

 

② कम्पनीमार्न त वर्नको अन्त्यको कर समायोजन गररसकेका व्यस्मक्तहरू 

 

③ कर कायानलयमा अस्मिम कर क्षववरण पेश गररसकेको व्यस्मक्त 
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※ふつうは、 会社
かいしゃ

が 給 料
きゅうりょう

から 住民税
じゅうみんぜい

を 引いて
ひ    

、  

みなさんのかわりに 払います
は ら     

。 

会社
かいしゃ

がしない場合
ば あ い

は、 自分
じ ぶ ん

で 納付書
のうふしょ

を 使って
つ か   

 払います
は ら     

。 

 

 

 

※1月
がつ

2
 

日
にち

以降
い こ う

に 日本
に ほ ん

を出る
で  

場合
ば あ い

でも、 その年
とし

の 住民税
じゅうみんぜい

は 

払わなければ
は ら       

なりません。 

日本
に ほ ん

を出る
で  

前
まえ

に、 かならず 市
し

役所
やくしょ

の 市民税課
し み ん ぜ い か

に 相談
そうだん

して

ください。
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※ सामान्यतया कम्पनीले तलबबाट क्षनवासी कर कटौती गरी तपाईंको 

तर्न बाट भुक्तानी गछन । 

कम्पनीले त्यसो नगरेको अवस्थामा, आर्ैं ले भुक्तानी पची प्रयोग गरी 

क्षतनुनपछन । 

 

 

※ जनवरी २ पक्षछ जापान छोड्ने अवस्थामा पक्षन, त्यस वर्नको क्षनवासी 

कर क्षतनुनपछन । 

जापान छोड्नु अक्षि, अक्षनवायन रूपमा नगरपाक्षलकाको नागररक कर 

क्षवभागमा परामशन गनुनहोस्। 
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〇国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

 

・住 民 票
じゅうみんひょう

がある 75歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は、 市
し

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 

入ります
は い    

。 

 

・会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入って
は い   

いる人は 入りません
は い     

。 

 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入る
は い  

と、 病気
びょうき

やけがのとき、 少ない
す く   

お金
 か ね

で 

治療
ちりょう

を 受ける
う   

こと ができます。 

 

・入った
は い   

人
ひと

は、 自分
じ ぶ ん

の収 入
しゅうにゅう

などに 合わせて
あ わ    

決まる
き   

 保険
ほ け ん

税
ぜい

を 

払わなければ
は ら        

なりません。 
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〇 रावरिय स्वास्थ्य बीमा कर 

・बसोबास दतान भएका ७५ वर्नभन्दा कम उमेरका व्यस्मक्तहरू 

नगरपाक्षलकाको राक्षरि य स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध हुन्छन्। 

 

・कम्पनीको स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध व्यस्मक्तहरू भने यसमा आबद्ध हुनु 

पदैन। 

・राक्षरि य स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध भएपक्षछ, क्षबरामी वा चोटपटक लाग्दा कम 

िचनमा उपचार सेवा प्राप्त गनन सक्षकन्छ। 

 

・आबद्ध भएका व्यस्मक्तहरूले आफ्नो आम्दानी आक्षद अनुसार क्षनधानरण 

गररएको बीमा कर क्षतनुनपछन । 
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〇固定
こ て い

資産税
しさんぜい

 

・毎年
まいとし

1月
がつ

1日
にち

に、 市
し

の中
なか

に 土地
と ち

や家
いえ

、 仕事用
しごとよう

の資産
し さ ん

 

( 償 却
しょうきゃく

資産
し さ ん

)を 持って
も   

いる人
ひと

が払う
は ら  

税金
ぜいきん

 

※償 却
しょうきゃく

資産
し さ ん

とは 

土地
と ち

や建物
たてもの

 以外
い が い

の 仕事
し ご と

で使う
つ か  

 固定
こ て い

資産
し さ ん

 

機械
き か い

や設備
せ つ び

、 備品
び ひ ん

や オフィス
お ふ ぃ す

のパソコン
ぱ そ こ ん

など 

 

 

 

〇軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

 

・毎年
まいとし

4月
がつ

1日
にち

に、 バイク
ば い く

や軽自動車
けいじどうしゃ

を 持って
も   

いる人
ひと

が 払う
は ら  

税金
ぜいきん

です。 
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〇 अचल सम्पवि कर 

प्रते्यक वर्न जनवरी १ मा, नगरपाक्षलकाक्षभत्र जग्गा वा िर , व्यवसायका लाक्षग प्रयोग 

हुने सम्पक्षि (मूल्यह्रासयोग्य सम्पक्षि) भएका व्यस्मक्तहरूले क्षतनुनपने कर हो 

मूल्यह्रासयोग्य सम्पक्षि भनेको 

जग्गा र भवन बाहेक अन्य व्यावसाक्षयक उदे्दश्यका लाक्षग प्रयोग हुने स्मस्थर 

सम्पक्षिहरू 

मेक्षसनरी तथा उपकरण, र्क्षननचर/सामान, कायानलयका कम्प्युटर, आक्षद। 

 

〇 हलनका सिारी साधन कर 

प्रते्यक वर्न अक्षप्रल १ मा, मोटरसाइकल वा हलुका सवारी साधन भएका 

व्यस्मक्तहरूले क्षतनुनपने कर हो। 
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〇介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

 

・住 民 票
じゅうみんひょう

がある 40歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、 市
し

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

に 

入ります
は い     

。 

 

・40歳
さい

 から 64歳
さい

までの人
ひと

は、 入って
は い   

いる 健康
けんこう

保険
ほ け ん

と  

いっしょに 保険料
ほけんりょう

を 払います
はら      

。 

 

・65歳
さい

になると、 前
まえ

の年
とし

の収 入
しゅうにゅう

などで 保険料
ほけんりょう

が 

決まります
き ま      

。 

 

・これに 入る
は い  

と、 介護
か い ご

が 必要
ひつよう

になったとき、 少ない
す く   

  

お金
 か ね

で サービス
さ ー び す

を 受ける
う    

ことが できます。 
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〇 हेरचाह बीमा शनल्क 

・बसोबास दतान भएका ४० वर्न वा सोभन्दा माक्षथका व्यस्मक्तहरू 

नगरपाक्षलकाको हेरचाह बीमामा आबद्ध हुन्छन्। 

 

・४० वर्नदेस्मि ६४ वर्नसम्मका व्यस्मक्तहरूले आरू् आबद्ध रहेको 

स्वास्थ्य बीमासँगै यसको शुल्क क्षतछन न्। 

 

・६५ वर्न पुगेपक्षछ ,अक्षिल्लो वर्नको आम्दानी आक्षदका आधारमा 

बीमा शुल्क क्षनधानरण गररनेछ। 

 

・यस बीमामा आबद्ध भएपक्षछ, हेरचाह आवश्यक परेको 

अवस्थामा कम िचनमा सेवा प्राप्त गनन सक्षकन्छ। 
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〇後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

 

・住 民 票
じゅうみんひょう

がある 75歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、 市
し

の 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に 入ります
は い     

。   

 

 

・保険料
ほけんりょう

は、 前
まえ

の年
とし

の収 入
しゅうにゅう

などで 決まります
き     

。 

 

 

・これに入る
は い  

と、 病気
びょうき

やけがのとき、 少ない
す く   

 お金
 か ね

で 治療
ちりょう

を 

受ける
う   

ことが できます。 
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〇 उिरकालीन जे्यष्ठ नािररक वचवकत्सा बीमा शनल्क 

・बसोबास दतान भएका ७५ वर्न वा सोभन्दा माक्षथका व्यस्मक्तहरू 

नगरपाक्षलकाको उिरकालीन जे्यष्ठ नागररक क्षचक्षकत्सा बीमामा आबद्ध 

हुन्छन्। 

 

・बीमा शुल्क, अक्षिल्लो वर्नको आम्दानी आक्षदका आधारमा क्षनधानरण 

गररन्छ। 

 

・यस बीमामा आबद्ध भएपक्षछ, क्षबरामी वा चोटपटक लाग्दा कम िचनमा 

उपचार सेवा प्राप्त गनन सक्षकन्छ। 
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『外国人
がいこくじん

のための 税金
ぜいきん

・保険
ほ け ん

ガイド
が い ど

 Q＆A』 

Ｑ. 税金
ぜいきん

を 期限
き げ ん

までに 払わない
は ら     

と、 どうなりますか？ 

Ａ．税金
ぜいきん

には、 払う
は ら  

期限
き げ ん

が あります。 

この期限
き げ ん

をすぎると 、延滞
えんたい

金
きん

（あとから払う
は ら  

お金
 か ね

）が ふえます。 

まだ払って
は ら   

いない人
ひと

には、 「督促状
とくそくじょう

」 という手紙
て が み

が 来ます
き   

。 

それでも 払わない
は ら     

と、 法律
ほうりつ

で、 給 料
きゅうりょう

や預金
よ き ん

、 車
くるま

などを 

取られる
と    

ことが あります。 

かならず期限
き げ ん

までに 払って
は ら   

ください。 
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"विदेशीहरूको लावि कर र बीमा िाइड: प्रश्नोिर" 

प्रश्न: कर िोवकएको म्यादवित्र नविरेमा के हुन्छ? 

उिर: कर भुक्तानी गने समयसीमा तोक्षकएको हुन्छ। 

यो म्याद नािेमा क्षवलम्ब शुल्क (पक्षछ बाट क्षतनुनपने शुल्क) बढ्छ। 

अझै कर नक्षतरेका व्यस्मक्तलाई “ताकेता पत्र” नामको सूचना पत्र आउँछ 

त्यसपक्षछ पक्षन कर नक्षतरेमा, कानुनअनुसार तलब, बैंकमा रहेको रकम, 

सवारी साधन आक्षद जर्त हुन सक्छन्। 

कृपया तोक्षकएको म्यादक्षभत्र अक्षनवायन रूपमा भुक्तानी गनुनहोस्। 
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Ｑ. 税金
ぜいきん

を払わず
は ら   

に 帰国
き こ く

しても 大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

Ａ.税金
ぜいきん

を 払って
はら    

いないと 、ビザ
び ざ

の更新
こうしん

が できないことが あります。 

帰国
き こ く

する前
まえ

に、 かならずすべての税金
ぜいきん

を 払って
はら    

ください。 

 

 

Ｑ. 税金
ぜいきん

は どこで払えば
はら    

 よいですか？ 

Ａ. 市
し

役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

、 銀行
ぎんこう

、 JA、 信用
しんよう

金庫
き ん こ

、 ゆうちょ銀行
ぎんこう

、 コンビニ
こ ん び に

で払う
は ら  

ことが できます。 

納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

（納付書
のうふしょ

）を 持って
も   

行って
い   

、 払って
はら    

ください。 
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प्रश्न: कर नविरी आफ्नो देश फवकुन वमल्छ? 

उिर: कर नक्षतरेको अवस्थामा, बसाइँ अवक्षध नवीकरण (क्षभसा नवीकरण) स्वीकृत 

नहुन सक्छ। 

आफ्नो देश र्क्षकन नुअक्षि, अक्षनवायन रूपमा सबै कर भुक्तानी गनुनहोस्। 

 

प्रश्न: कर कहााँ विनु सवकन्छ? 

उिर: नगरपाक्षलकाको काउन्टर, बैंक, JA (जापान कृक्षर् सहकारी), क्षशन्यो क्षकन्को 

(के्रक्षडट सहकारी संस्था), जापान पोस्ट बैंक तथा कस्मिक्षनयन्स स्टोर मा कर क्षतनन 

सक्षकन्छ। 

कर भुक्तानी सूचना पत्र (भुक्तानी पची) साथमा क्षलएर गई भुक्तानी गनुनहोस्। 
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Ｑ. 税金
ぜいきん

を 市
し

役所
やくしょ

や 金融
きんゆう

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

へ 行かなくて
い     

も 払う
はら  

方法
ほうほう

は  

ありますか？ 

Ａ. 銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

から 自動
じ ど う

で 引き落とす
ひ  お   

 「口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

」という方法
ほうほう

が あります。 

一度
い ち ど

 手続き
て つ づ  

をすると、 毎回
まいかい

 行かなくて
い     

も 自動
じ ど う

で 払える
はら    

ので、 便利
べ ん り

で

す。 

 

 

Ｑ. 納付書
のうふしょ

を なくしました。 どうすればよいですか？ 

Ａ. 市
し

役所
やくしょ

の 「納税課
のうぜいか

」で 新しく
あたら    

発行
はっこう

（再発
さいはっ

行
こう

） できます。 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

については 「保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

」へ 行って
い   

 新しく
あたら   

 発行
はっこう

し

て もらってください。 
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प्रश्न: निरपावलकाको कायाुलय िा वििीय संस्थाको काउन्टरमा निई कर विने कन नै 

िररका छ? 

उिर: बैंक िाताबाट स्वचाक्षलत रूपमा भुक्तानी कटौती हुने “िाताबाट रकम 

स्थानािरण” भने्न व्यवस्था उपलब्ध छ। 

एक पटक आवश्यक प्रक्षक्रया पूरा गरेपक्षछ, हरेक पटक जानु नपने र स्वतः  भुक्तानी हुने 

भएकाले सुक्षवधाजनक छ। 

 

 

प्रश्न: मैले िनिानी पची हराएाँ । के िननुपछु? 

उिर: नगरपाक्षलकाको “कर क्षवभाग“ मा गएर नयाँ भुक्तानी पची “पुनः  जारी” गराउन 

सक्षकन्छ। 

उिरकालीन जे्यष्ठ नागररक क्षचक्षकत्सा बीमा शुल्कको सम्बन्धमा, "बीमा तथा पेन्सन 

क्षवभाग" बाट भुक्तानी पची पुनः  जारी गराउनुहोस्। 
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Ｑ. 住民税
じゅうみんぜい

を 会社
かいしゃ

（勤務先
きんむさき

）の 「給 料
きゅうりょう

から引かれる
ひ    

」 か 「自分
じ ぶ ん

で

払う
は ら  

」 か、 どうすれば 分かります
わ     

か？ 

Ａ. 会社
かいしゃ

で 働いて
はたら   

いる人
ひと

は、 ふつう、 給 料
きゅうりょう

から 引かれます
ひ     

。 

もし 分からない
わ     

ときは、 日本語
に ほ ん ご

が 話せる
はな    

人
ひと

と いっしょに、 市
し

役所
やくしょ

の 

市民税課
し み ん ぜ い か

へ 行く
い  

か、 電話
で ん わ

で 聞いて
き    

ください。 

そのときは、 自分
じ ぶ ん

であることを 確認
かくにん

するために、 「在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

」と 「市
し

役所
やくしょ

から来た
き  

手紙
て が み

」を 持って
も   

いってください。 
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प्रश्न: वनिासी कर कम्पनी “कायुस्थल” को “िलबबाट कटौिी हुन्छ” िा 

आफैं ले िनिानी िननुपछु िने्न कन रा कसरी थाहा पाउने? 

उिर: कम्पनीमा कायनरत व्यस्मक्तहरूको सामान्यतया तलबबाट कटौती हुन्छ । 

यक्षद थाहा नभएमा, जापानी भार्ा बोल्न सके्न व्यस्मक्तसँगै नगरपाक्षलकाको नागररक 

कर क्षवभागमा जानुहोस् वा र्ोन गरेर सोध्नुहोस्। 

त्यस समयमा, तपाईं स्वयं हुनुहुन्छ भने्न पुक्षर गननका लाक्षग "क्षनवास काडन" र 

"नगरपाक्षलकाबाट आएको पत्र" साथमा क्षलएर जानुहोस्। 
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【問い合わせ先
と    あ    さき

】 

〇 住民税
じゅうみんぜい

 ・ 軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

 ・ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

 ・ 介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

  

の計算
けいさん

について 

…… 今治市
いまばりし

役所
やくしょ

  市民税課
し み ん ぜ い か

  0898-36-1510 

 

〇 固定
こ て い

資産税
しさんぜい

 の計算
けいさん

について 

…… 今治市
いまばりし

役所
やくしょ

  資産税課
し さ ん ぜ い か

  0898-36-1511 

 

〇 税金
ぜいきん

 ・ 介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

 の支払い
し は ら い

（口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

）について 

…… 今治市
いまばりし

役所
やくしょ

  納税課
のうぜいか

  0898-36-1512 

 

 

〇 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

料
りょう

 の計算
けいさん

 と支払い
し は ら  

について 

…… 今治市
いまばりし

役所
やくしょ

  保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

  0898-36-1512 
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[सम्पकन  जानकारी] 

〇 क्षनवासी कर, हलुका सवारी साधन कर, राक्षरि य स्वास्थ्य बीमा कर 

तथा दीिनकालीन हेरचाह बीमा शुल्कको गणनाको सम्बन्धमा 

इमाबारी नगरपाक्षलका कायानलय, नागररक कर क्षवभाग ०८९८-३६-१५१० 

 

〇 अचल सम्पक्षि करको गणनाको सम्बन्धमा 

... इमाबारी नगरपाक्षलका कायानलय, सम्पक्षि कर क्षवभाग  

०८९८-३६-१५११

 

〇 कर र दीिनकालीन हेरचाह बीमा शुल्कको भुक्तानी “िाताबाट रकम 

स्थानािरण” सम्बन्धमा 

... इमाबारी नगरपाक्षलका कायानलय कर भुक्तानी क्षवभाग  

०८९८-३६-१५१२

 

〇 उिरकालीन जे्यष्ठ नागररक क्षचक्षकत्सा बीमाको गणना तथा भुक्तानी 

सम्बन्धमा 

... इमाबारी नगरपाक्षलका कायानलय, बीमा तथा पेन्सन क्षवभाग  

०८९८-३६-१५१२ 


