
種目
柔道

○活動詳細

活動場所 グリーンピア玉川 2F武道場（今治市玉川町総合公園内）

活動日時 毎週 火・金：19時～20時 、木：18時30分～20時

SNS・HPなど
（あれば）

※チーム代表者・連絡先・その他連絡先は公表を希望する場合のみ入力ください。

チーム名 玉川町少年柔道会スポーツ少年団

紹介文

 私たち玉川町少年柔道会は、昭和５２年に発足した玉川町では一番歴
史のある少年スポーツ団体です。現在部員は、小学生9名・幼児１名 計
１0名で元気いっぱい練習をしています。
 日本古来の武道である柔道を通じ、子供たちの健全育成に努めており
ます。特に挨拶や礼儀を重んじた指導で、集中力や忍耐力など精神面で
の向上にも力を入れています。
 様々な年代が参加している事で、上級生の練習を見て学ぶ環境が出来て
おり、小人数なので全員に目が届き、細やかな指導を行っております。                                                                         
また、各種大会に積極的に参加し、他団体の選手との交流を深め友達を増
やす様にしております。
 練習では、基本の打ち込み、乱取りをはじめ、股割り、三点倒立、ブ
リッジ、体幹トレーニング、回転運動等を行い、鬼ごっこやドッジﾎﾞｰﾙ等
遊びの要素を取り入れて、楽しく怪我をしない元気な体作りを目指してい
る。                         
 柔道に興味を持たれた方、いつでも見学できますので、一緒に体を動
かして体験してみて下さい。

チーム代表者 山本 祐治

連絡先 090-1571-3160

その他連絡先
（事務局連絡先など）

事務局（池内） 080-6396-4780



1 対 象 者 幼児（年長）・小学生

2 練習日時 毎週　火・金：１９時～20時　、木：18時30分～20時

3 練習場所 グリーンピア玉川　2F武道場（今治市玉川町総合公園内）

4 会 費 入会金（会  費） 　３，０００円（傷害保険料含む）

寄附金　毎月１人　１，０００円

5 問合せ先

6 そ の 他

玉川町少年柔道会　事務局　池内（携帯：080-6396-4780）

柔道着は個人負担。帯は貸出あり。


